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Luwu hanh ngi bo:

Bénh vién Pa khoa Tran Vin Thoi
Pia chi: dwong 19 thang 5, khom 7,
huyén Tran Vin Thoi, tinh Ca Mau.

Pién thoai: 0290.3896.150

Bao cao ADR xin lién hé don
vi Duwge 1am sang va Thong
tin thudc.

Dién thoai: 02903.896.044

Muc luc:

MHRA: Canh bzo vé nguy co lam dung thudc
chit vin beta-2 tic dung ngin (SABA) trong
diéu tri hen va cip nhit quan trong trong
hwéng din ké don SABA

ISMP Canada: Nguy co sai s6t khi sir dung
oxytocin trong qua trinh chuyén da va sinh con

ISMP Canada: Cip nhat vé lifeu dung cua
misoprostol trong khéi phat chuyén da

ANSM: Ting cwdong canh bao vé nguy co ciia
thuoc chong viém khong steroid (NSAID) cho
phu nir co thai

Goc thu gian




MHRA: Canh b&o vé nguy co lam dung thudc chi van beta-2 tdc dung ngin
(SABA) trong diéu tri hen va cap nhat quan trong trong hwéng din ké don SABA
Nguon : Cuc qudn Iy thudc va sin phdm chiam séc sive khée ciia Nudc Anh thing 5/2025

Thubc chu van thu thé beta-2 tac dung
ngin (Short-acting beta 2 agonists - SABA)
duoc chi dinh dé 1am giam triéu chung trong
diéu tri hen. Cac SABA dang duoc cip phép
lru hanh bao gém salbutamol va terbutalin.
Trudc thang 12 nam 2024, SABA dang hit
duoc khuyén cdo sir dung dé cét con hen. Dbi
v&i bénh nhan ¢6 cac con hen xuét hién ngén va
khong thudng xuyén, cing voi chirc ning phdi
binh thuong, co thé st dung SABA dang hit
don tri liu dé kiém so4t triéu ching hen cua
bénh nhan.

Cip nhat thong tin sin phim thudc
SABA tai Anh

Co quan Quan ly Dugc phim Anh
(MHRA) va Uy ban Canh gidc Duoc ciia Co
quan quan 1y Dugc phdm Chau Au (PRAC) di
bt dau danh gia nguy co lam dung SABA vao
nam 2022. Panh gia duoc tién hanh dya trén dir
liéu tr 187.675 bénh an dién tir cia cac bénh
nhén hen tir 12 tudi tré 1én tai Anh hodc tai cac
nude thanh vién khac. Két qua nghién ctru chi
ra rang viéc sir dung ba 6ng hit SABA tr¢ 1én
trong vong mot nam co lién quan dén nguy co
bénh nhan gdp phai cac con hen kich phét ning.
Méi lién quan nay hoan toan doc lap véi viéc
sit dung cac thudc chdéng viém trong phac do
diéu tri hen.

Duya trén két qua danh gia nay, nam 2023,
MHRA di ting cuong canh bao vé nguy co
bénh hen tién trién xau di khi lam dung SABA
dé cit con hen. Cac khuyén céo dugc bd sung
trong to thong tin san pham cua cic thudc
SABA dang luu hanh tai Anh, bao gém:

- Viéc sur dung thuong xuyén cac thudc
du phong hen la quan trong ké ca khi bénh hen
da duoc kiém soat t6t hodc hiém khi can sir
dung cac thudc cit con dang hit.

- Khuyén cdo bénh nhan bao ngay cho
nhan vién y té khi tan suat st dung SABA ting
1én, dam bao kip thoi danh gia lai phac do didu
tri hen.

Céap nhat hwéng din diéu tri hen tai
Anh nam 2024

Huéng dan diéu tri hen caa Anh dugc cap
nhat vao thang 11 ndm 2024 sau khi phan tich
dir liéu tir nhiéu ngudn bao gdm cac tong két
qudc gia vé ti 1& tir vong do bénh hen & ca
ngudi 16n va tré em. Két qua nay nhin manh
rang viéc sur

dung SABA don thuan sé& cho thay két cuc xau
nhét trén 1am sang ddi voi bénh nhan hen & moi
nhém tudi. Béng thoi, lam dung SABA c6 lién
quan dén nguy co con hen kich phat ning, can
nhap vién va tham chi 1a tr vong, bat ké mirc
d0 nang cua tinh trang hen hay viéc cé hay
khong st dung ddng thoi cac thube chdng
viém. Huéng dan cdp nhat ndy khong con
khuyén céo str dung don tri liéu SABA dang hit
trong diéu tri bénh hen ma dugc ké don dong
thoi mot loai thude corticosteroid dé du phong
con hen tai phat. Huong dan hién tai khuyén
nghi rang phan 16n bénh nhan hen nén dugc
kiém soat con hen bang liéu phap chéng viém
cit con (anti- inflammatory reliever - AIR) hoac
liéu phip didu tri duy tri va cat con
(maintenance and reliever - MART) ma khéng
can sir dung SABA. Pong thoi, huéng dan
khuyén céo danh gia hiéu qua cia phac d6 diéu
tri hen trén bénh nhan mdi 1an tai kham dé dam
bao i uu héa diéu tri.

Bio cdo tir Co sé Dir liéu Qudc gia

Mot nghién ctru dugce cong bd vao thang
12 nam 2024 vé cac trudng hop tir vong & tré
em do hen hodc phan vé giai doan tur thang
04/2019 dén thang 03/2023. Két qua nghién
ctru ndy gop phan tng hd cac bang ching trudc




d6 vé nguy co lién quan dén lam dung SABA.
Cu thé, 47 tré trong 6 54 tré tu vong do hen
(chiém 87%)co sir dung qua mic SABA (3
dng hit tré 1én/ndm) dé cit con vao nim trude
khi t&r vong, trong do, 27 tré (50%) duogc su
dung tir 12 6ng hit SABA tré 1én. Ngoai ra, 35
tré (chiém 65%) khong duoc sir dung cac thude
du phong hen tai phat day du trong nim trude
khi tr vong (< 9 6ng hit/ndm), trong do, 23 tré
(43%) chi nhén t6i da 4 ong hit.

Khuyén céo danh cho nhén vién y té

- Viée sir dung qua mirc thubc SABA dé
cit con hen c6 thé che gidu tinh trang tién trién
xau di cua bénh hen va ting nguy co xuét hién
cac con hen nang kich phat, tham chi de doa tdi
tinh mang.

- Khong ké don SABA cho bénh nhan
hen & bat ky do tudi nao trir khi ké don dong
thoi corticosteroid dang hit (ICS)

- Pam bao moi bénh nhan hen déu duogc
didu tri duy tri bang phac d6 chdng viém phu
hop ngay ca khi tinh trang hen di duoc kiém
soat tot. Ca nhan héa diéu tri ddi voi timg
nguoi bénh.

- Céan nhic danh gia va diéu chinh phac
dd diéu tri hen dbi cac bénh nhan can st dung
SABA dé giam triéu chimg > 2 lan/tuan

- Can danh gia lai phac dd diéu tri ngay
d6i voi cac bénh nhan c¢6 s don thudc chira
SABA dang hit tang hodc khong tuan thu phac
d6 duy tri v6i thude chong viém da ké don.

- Khuyén céo sir dung liéu phap thay thé
nhu lidu phap AIR va liéu phap MART dbi voi
dbi twong bénh nhan trén 12 tudi chua kiém
soat hen tét

- Bdo cao nhirng truong hop nghi ngo 1a
phan tng c6 hai cua thube

P g

ISMP Canada: Nguy co sai sét khi sir dung oxytocin trong qua trinh chuyén da va

sinh con

Nguon: Chwong trinh bdo cdo sai sét thuoc quoc gia Canada 04/2025

Oxytocin 1a thubc c6 nguy co cao.
Oxytocin truyén tinh mach liéu thap duoc sir
dung dugc str dung dé kich thich chuyén da,
trong khi d6, & liéu cao hon, oxytocin co thé
dugc sir dung dé kiém soat bang huyét sau sinh
Hé théng Y té Qubc gia tai Vuong qudc Anh
(National Health Service - NHS) da ghi nhan
duge mot sb sai sot trong s dung oxytocin
duong tinh mach. Cu thé:

- Nham 1an giita toi dich truyén chua
oxytocin va tai dich truyén tinh mach thong
thuong, ddn dén viéc truyén nhdm oxytocin
trong qua trinh chuyén da véi toc do truyén
danh cho dung dich thong thuong.

- Nham 1an giita toi dich truyén chua
oxytocin nong do cao dung sau sinh va tii dich
truyén chira oxytocin nong do thap dung trudce
va trong qua trinh chuyén da, dn dén thiéu oxy
cho thai nhi va nhau thai bong non.

Béi canh tai Canada

Sau cac canh bao tir NHS, ISMP Canada
da tién hanh ra soat va phan tich cac sai sot lién
quan den str dung oxytocin tai Canada. Tiép do,
ISMP tién hanh thao luan va xin thém y kién
chuyén gia vé thyc trang cua nhiing sai sot
tuong tu nhu canh bao cua NHS. Ban tin an

toan ISMP Canada da cong b mot sd nghién
ctru lién quan dén céc sai sot trong st dung
oxytocin. Cu thé, mot nghién ciu dugc thuc
hién ndm 2013 ghi nhan dugc 93 sai s6t va mot
nghién ctru khac vao ndm 2019 phat hién duoc
144 sai sot. Cac nghién ctru nay chi ra yéu t6
chinh din dén nhiing sai sot 1a do viéc ghi thiéu
nhan hodc nhin kém chat lugng trén cac thi
truyén dich chira oxytocin. Ngoai ra, mot sd
yéu t6 anh huong khéac ciing dugc dé cap nhu
thach thic trong bao quan, thiét lap bom va
duong truyén tinh mach, nham 1an vé toc do
truyén, cling nhu thiéu st trong giao tiép va ghi
chép thﬁpg tin.

Ngoai ra, mot phén tich vé cac sai sot lién
quan dén oxytocin trong 5 nam qua (2020-
2024) ghi nhan 65 sai s6t. Mot s bao cdo chi ra




oxytocin duogc chudn bi sdn dé dung sau sinh
dugc dat chung trong khu vie chdam soc bénh
nhan trong chuyén da, va cac tai truyén va dng
tiém chura oxytocin thuong khong c¢6 nhan.

Vi du sai sot

Mot thi truyén khong nhan duoc cho la
chtra dich truyén thong thuong da duoc lay dé
truyén cho bénh nhan. Nhan vién y té sau d6
nhan thiy con co thit tir cung ¢ ngudi me va
nhip tim thai giam. Sau d6, tai truyén dugc phat
hién la chira dung dich oxytocin. Do dd, bénh
nhan phai tién hanh md 13y thai cap ciu. Hay
mot trudng hop nham 1an 6ng tiém oxytocin va
opioid khong dén nhan dugc dat cung nhau tai
giwdong bénh, din dén tiém nham opioid. May
man 13 khéng c6 phan tng c6 hai nao dugc ghi
nhan trén me va bé.

Cac chuyén gia y té tai Canada dd xac
nhan mot sé van dé trong thyc hanh cé thé gay
nguy co sai sot cao:

- Oxytocin thuong dugc pha ché sin
trude khi co y 1énh

- Ong tiém hodc tai truyén dich chira
oxytocin khéng c6 nhan.

- Oxytocin c6 san trong khu vuc chim
soc bénh nhéan trudc giai doan chuyén da du
kién.

Tai Canada, hau hét cac bénh vién van
chuan bi tai va 6ng tiém oxytocin trong khu
vuc cham séc¢ bénh nhan.

Khuyén c4o danh cho nhan vién y té

Vé quy trinh:

- Pam bao luén c6 cac huéng dan, quy
trinh hd trg cu thé, bo y 1énh lién quan dén sir
dung oxytocin duong tinh mach

- Xéc dinh vai tro va trach nhiém cy thé
clia ting thanh vién trong nhém da nganh ddi
v6i viéc ké don, pha ché, st dung va theo ddi
hiéu qua diéu tri cua oxytocin

- Két hop cac budc kiém tra an toan tiéu
chuan trudc va trong khi sir dung oxytocin.

- Cung cap hudng din vé thoi diém nén
c¢6 oxytocin duoc pha ché sin tai khu vuc chim
soc bénh nhan

- Ghi nhan diy du thong tin vao ho so
bénh an (nhu su déng y cua bénh nhén, liéu
lugng va cach dung, theo dai lién tuc)

- Yéu céu kiém tra chéo tai cac budc dé
x4y ra sai sot lién quan dén oxytocin (vi dy: khi
chuan bi dung dich truyén va khi thiét 1ap
duong truyen)

Vé chuin bi dung dich dwong ftinh
mach:

- Tranh viéc pha sdn oxytocin tai bat ky
khu vyc cham s6c bénh nhan nao trudce khi co y
1énh va thuc su can thiét.

- Néu c6 thé, nén chuin hoa néng do
truyén oxytocin thanh mot ndong d6 duy nhat dé
stir dung trong cac trudng hop khoi phat chuyén
da, sinh va/hoac sau sinh.

- Chuén hoéa viéc ghi nhén cac ti va éng
tiém chira oxytocin di pha san. Dan nhan 1
rang ca hai mat dé phan biét v6i cac dung dich
truyén khac.

- Sir dung céc ché phém oxytocin duong
tinh mach dang dung ngay dé giam nguy co sai
sot trong qua trinh pha ché.

Vé bdo qudn va st dung:

- Str dung bom tiém truyén c6 tich hop
phan mém giam thiéu sai sét vé liéu lwong khi
truyén oxytocin, cai dit théng s an toan cho
tung chi dinh

- Néu co thé, thiét 1ap viéc quét ma vach
cho cic san pham chta oxytocin trudc khi sir
dung

- Trang bi san cac bd dung cu xtr tri bang
huyét sau sinh tai tit ca cac don vi 1am sang co
kha ning can sir dung (vi du: phong sinh, phong
cham soc sau sinh); dam bao cac bo dung cu
nay & vi tri dé tlep can. Viéc nay dam bdo
oxytocin ludn sin sang dé xir 1y bang huyét
trong giai doan hai cia chuyén da hoic ngay
sau sinh, dong thoi tranh nguy co nham 14n voi
oxytocin duge st dung trong qua trinh chuyén
da.

Gido duc bénh nhan:

- Trao d6i v6i bénh nhan vé lgi ich va
nguy co cua viéc str dung oxytocin, dong thoi
khuyén khich ho chu dong theo ddi va thong
bao voi nhan vién y té khi can thiét.

ISMP Canada: Cap nhat vé liéu dung ciaa misoprostol trong khéi phat chuyén da
Nguén: Chwong trinh bdo cdo sai sét thudc quoc gia Canada thing 4/2025

ISMP Canada da ghi nhan dugc bao céo
vé mot truong hop tré so sinh tir vong
trong qua trinh khoi phat chuyén da. Trude boi

canh nay, co quan diéu tra di tién hanh danh
gia va dé xuat: “Hiép hoi san phu khoa Canada
(SOGC) va ISMP Canada can phdi hop dé dua




ra hudng dan vé cach dung va liéu dung chinh
x4c cua misoprostol”.

Do d6, SOGC m¢i day cong b huong
dan cap nhat vé phuong phap gy chin mudi c¢o
tr cung (cervical ripening) va khoi phat chuyén
da, bao gdm cach chuin bi va st dung
misoprostol. Dé khasi phat chuyén da,
misoprostol duge khuyén céo voi lidu khoi dau
la 20 - 25 pg, sau d6 can hiéu chinh lidu theo
dap tng va mirc lidu tdi da 1a 50 pg. Cac ché
pham chira misoprostol dang luu hanh chi c6
dang vién nén véi ham luong 100 pg va 200
ug. SOGC khuyén nghi chuan bi dung dich
misoprostol bang cach hoa tan vién nén trong
nuée va sau d6 st dung mot phan thé tich dung
dich phit hop véi lidu luong da duogc ké don.

Tuy nhién. cac nhén vién y t& gap nhiéu
kho khan trong chuan bi li€u dung misoprostol

tur viéc st dung mot phﬁn vién nén hay viéc hoa
vién nén thanh dung dich. Diéu nay dén tir
nhimg lo ngai vé quy trinh xur ly dam bao an
toan, tinh 6n dinh cua thudc va tiém an nguy co
sai sot vé lidu dung.

Dé hd tro cung cap liéu dung theo khuyén
cao cua SOGC va tranh viéc phai chuan bi
thubc tai giuong bénh, khoa Dugc can chuin bi
misoprostol & dang dung sin ¢ véi lidu 10 pg
hodc 25 pg. Do d6, khoa Dugc c6 thé dam bao
cung tng thong qua viéc:

- Mua céac vién nang 10 pg hodc 25 pg da
duoc pha ché trong méi truong co kiém soét va
dong goi bao bi don licu.

- Chia vién nén 100 pg thanh 4 phan
trong mai truong co kiém soat va dong goi bao
bi don lidu.

Ly tuong nhit 1a c¢6 sin cac ché pham
misoprostol v6i liu phu hop cho khoi phat
chuyén da duoc luu hanh trén thi trudng. Tuy
nhién véi tinh hinh hién tai, viéc cung cap
misoprostol da dugc chia lidu s& gitp giam
thiéu sai sot nho han ché duoc viée phai chuan
bi thudc ngay tai giwong bénh, dong thoi cac
nhan vién y t& c¢6 nhiéu thoi gian chim soc
bénh nhan hon.
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ANSM: Ting cwdng canh bao vé nguy co ciia thudc chdng viém khong steroid cho

phu nir co thai

Nharn tang cuong thong tin vé cac nguy
co tiém 4an lién quan dén viéc str dung cac
thudc nhom thudc chéng viém khéng steroid
(NSAID) cho phu nir c6 thai, ANSM da yéu
cau nha san xuat didu chinh to théng tin san
pham va huéng dan st dung cho cac thudc nay.
NSAID duoc sir dung dé giam dau, ha st va
chéng viém, tuy nhién, khi phoi nhiém trong
thai ky c6 thé gay bién ¢ bét lgi nghiém trong,
tham chi gy to vong cho thai nhi. Dac biét,
NSAID chéng chi dinh trong 3 thang cudi thai

ky.

Nguén: Co quan Qudn ly Dugc phim va
Sinh pham y té Phap thang 5/2025

Trong sudt nhiéu nim, ANSM di phbi
hop voi cac hi€p hoi chuyén moén va cac nhan
vién y té dé tang cuong truyén thong va nang
cao nhan thirc vé nguy co lién quan dén viéc sir
dung NSAID ¢ phu nit c6 thai. Tuy nhién,
trong giai doan 2018-2023, dir liéu tir Hé thong
Dir liéu Y t& Qudc gia (National Health Data
System - SNDS) van ghi nhan duoc hon
700.000 phu nit ¢6 st dung NSAID trong thoi
ky mang thai, trong d6 26.000 phu nir st dung
thube sau thang thur 5 cua thai ky, méc du da co
chéng chi dinh. Pidu nay c6 thé gay cac bién
cb nghiém trong cho thai nhi (doc tinh trén tim




phdi hodc ton thuong than), tham chi din dén
tr vong cho thai nhi.

Dé ting cuong thong tin vé cac nguy co
nay, ANSM tai hoat dong uy ban khoa hoc
thu’(‘)’ng tryc vé "Sinh san, mang thai va cho con
ba". ANSM nhidn manh cin diéu chinh cac
canh bao nguy co ddi v6i thai nhi dé noi bat va
ngan gon hon trong t& hudng dan st dung doi
v6oi cac NSAID duong toan than, dac biét la
thong tin vé chdng chi dinh cho 3 thang cubi
thai ky do nguy co tir vong cho thai nhi.

Nguy co ciia NSAID dbi véi thai nhi

- Say thai

- Di tat bam sinh: NSAID c6 thé gay di
tat tim va thanh bung bam sinh

- Ton thuong than & thai nhi: NSAID lam
giam luong nude i trong mdi truong cia thai
nhi, dan dén suy than tré so sinh, dac biét khi
sir dung NSAID kéo dai va & giai doan cudi
cua thai ky

- Pong sém ong dong mach: Ong dong
mach 1a mach méu thiét yéu cho tuan hoan mau
ctia thai nhi. NSAID c6 thé gay dong sém ong

Truyén cwoi:

Truyén cuoi so 1:

1. Cattécy khoa

Bénh nhan: Bac si oi, toc toi rung nhiéu qué.

Béc si: Co thé do thiéu mau Ién nio.

Bénh nhan: Vay cao troc dau Ia hét rung toc

ha bac si?
Béc s (dua vui): U, gibng nhu minh thao
canh ctra ra thi ctra khoi kéu cot két.

dong mach, dan dén tang ap dong mach phéi,
tham chi tir vong cho thai nhi

- Bién chiing trong qua trinh sinh con: Str
dung NSAID & giai doan cudi cua thai ky co
thé 1am kéo dai chuyén da va ting nguy co bién
ching xuit huyét & ca me va bé.

Khuyén céo danh cho phu nir ¢6 thai
- Khong sur dung NSAID khi dang mang thai tur
thang thtr 6 tré di do NSAID c6 thé giy ra
nhitng bién ¢ bét lgi nghiém trong dbi véi thai
nhi

- Trong 6 thang dau cua thai ky, chi sir
dung NSAID khi duoc ké don.

- St dung NSAID trong thoi ky mang
thai co thé gy say thai; di tat bam sinh, ton
thuong than ¢ thai nhi, dong som dng dong
mach. Ngoai ra, mot sO bién ching khac khi
sinh ¢c6 thé ‘gap nhu keéo dai chuyén da va ting
nguy co xuat huyét cho ca me va bé.

Khuyén cdo danh cho nhin vién y té

- Chong chi dinh sir dung NSAID cho
phu nir mang thai trong 3 thang cudi cua thai
ky, ké ca khi khong sir dung thudng xuyén.

- Théan trong khi ké don va cép phat
NSAID cho phu nit mang thai trong 6 thang
dau cua thai ky do nguy co say thai, di tat thai
nhi, suy giam chuc ning than hoic co thit éng
dong mach khi phoi nhiém thudc trong thai ky

- Kiém tra tudi thai truée khi ké don hodc
cap phat NSAID cho phu nit dang mang thai.
Paracetamol 1a lya chon dau tay cho chi dinh
giam dau, ha st va chéng viém & phy nit co
thai.

Téng hop: Ds CKI Phan Yén Tran




2. Trinhé kém

— Bac si: Anh nén b thudc 14 ngay !
— Bénh nhéan: T6i bd ro1 d6 bac si !
77 | —Bac si: Lan nao kham anh cling n6i vay...
4

/< —Bénh nhan: Tai to6i quén minh bé 1O, nén hat lai !
—

— Bac si: Anh bi loan thi ning, t6i s& phai do mét k§ hon.
— Bénh nhan: Nhung t6i ¢én kham dau bung ma !
— Bac si: Ua? Vay sao anh lai di nham vao phong kham mat ?




